»Aerobik dla mozgu” - kolejne spotkanie z cyklu
"Seniorze: zyj zdrowo!"
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W najblizszy poniedziatek, 24 listopada o godz. 10:00, odbedzie sie
przedostatnie w tym roku spotkanie w ramach czwartej edycji cyklu
nSeniorze: zyj zdrowo!”. Tym razem uczestnicy wystuchaja wyktadu
»Aerobik dla mézgu”, ktéry poprowadzi mgr Karolina Zakrzewska.

Ze wzgledu na trwajacg przebudowe wystawy interaktywnej ,Rzeka” w budynku
MW1, wydarzenie wyjagtkowo przeniesiono do sali konferencyjnej Centrum
Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu, w budynku MW2, na 4. pietrze.

Wstep jest wolny, ale liczba miejsc ograniczona.

Zachecamy do udziatu.

2025

24 listopada - “Aerobik dla mézgu cz.vV”
mgr Karolina Zakrzewska

ul. Wiadystawa tokietka 1-3

.Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy MW2
87-100 Torun

godz. 10:00-12:00
J [ ] Wstep wolny!
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