Torunskie Centrum Ustug Spotecznych rusza z
grupa wsparcia dla opiekunow osdéb z
Alzheimerem
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dla opiekunow oséb z Alzheimerem
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Torunskie Centrum Ustug Spotecznych ogtosito nabdr do grupy wsparcia
dla osob opiekujacych sie chorymi na Alzheimera i z nimi pracujacych.

Bedzie to przestrzen, w ktérej mozna podzieli¢ sie doswiadczeniami, uzyskac
wsparcie emocjonalne oraz zdoby¢ praktyczng wiedze pomocng w codziennych
wyzwaniach zwigzanych z opieka.

W ramach spotkah bedzie mozna uzyska¢ m.in.:

e wsparcie specjalistow,

 wymiane doswiadczen z osobami w podobnej sytuacji,

» wskazoéwki dotyczace radzenia sobie z codziennymi trudnosciami.

Zapisy oraz wiecej informacji pod nr tel.: 56 611 89 40.
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Dlaczego warto uczestniczyé
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d Praktyczne wskazéwki dotyczace opieki

d Wsparcie emocjonalne i narzedzia komunikaciji

Toruriskie Centrum Ustug Spotecznych
ul. Konopnickiej 13 /1
Zapisy pod numerem 56 611 89 40
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