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W najbliższy poniedziałek, 15 grudnia o godz. 10:00, odbędzie się ostatnie 
w tym roku spotkanie w ramach czwartej edycji cyklu „Seniorze: żyj 
zdrowo!”. Uczestnicy wysłuchają kolejnej części wykładu „Aerobik dla 
mózgu”, który poprowadzi mgr Barbara Andryszek.

Ze względu na trwającą przebudowę wystawy interaktywnej „Rzeka” w budynku 
MW1, wydarzenie wyjątkowo przeniesiono do sali konferencyjnej Centrum 
Nowoczesności Młyn Wiedzy w Toruniu, w budynku MW2, na 4. piętrze.

Wstęp jest wolny, ale liczba miejsc ograniczona.

Zachęcamy do udziału.
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