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Babciom i Dziadkom z okazji ich
swieta

Data publikacji
16.01.2026 14:20

W naszym wojewodztwie ponad jedna piata mieszkancow to osoby w
wieku 65 lat i starsze. Seniorzy to duza, coraz aktywniejsza grupa
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spoteczna - nierzadko sa aktywni zawodowo, rozwijaja wtasne pasje,
korzystaja z nowoczesnych technologii. Z okazji przypadajacego 21 i 22
stycznia Dnia Babci i Dziadka w Muzeum Etnograficznym w Toruniu
przedstawiciele srodowisk senioralnych z regionu spotkali sie z
wicemarszatek wojewodztwa Aneta Jedrzejewska.

- Bardzo dziekuje, ze odpowiedzieliscie Panstwo na nasze zaproszenie (...). To Wy
jestescie fundamentem naszych rodzin, skarbnicg wspomnien i Zrédtem wiedzy, to
do Was wnuczkowie uciekajg ze wszystkimi swoimi problemami, to Wy wyznaczacie
kierunki ich rozwoju. Dziekuje Wam, jako przedstawiciel zarzagdu wojewddztwa, ze
jestescie dla nas drogowskazem (...) Samorzad wojewddztwa przyktada duzg wage
do cztowieka w wieku senioralnym, staramy sie stwarzac¢ warunki, zeby nie czuli sie
Panstwo samotni - zwrécita sie do zebranych wicemarszatek Aneta Jedrzejewska.

W spotkaniu uczestniczyli takze cztonkowie Kujawsko-Pomorskiej Wojewddzkiej
Rady Seniordw, a takze zaproszeni goscie ze srodowisk senioralnych (m.in.
Kujawsko-Pomorskiej Wojewddzkiej Rady Senioréw). Na program spotkania ztozyty
sie wyktady specjalistébw na temat cukrzycy jako pandemii XXI wieku oraz
uzalezniehn behawioralnych wsréd senioréw, a takze wystep zespotu Klubu Seniora
,Sami Swoi” ze Swierczynek (powiat torunski).

O Kujawsko-Pomorskiej Wojewddzkiej Rady Senioréw mozna przeczytac tutaj

Sktad Kujawsko-Pomorskiej Wojewddzkiej Rady Senioréw

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Bydgoszczy na koniec grudnia
2024 roku w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim osoby starsze (ludnos¢ w wieku 65
lat i wiecej) stanowity 20,9% ludnosci ogétem. W skali roku liczba oséb starszych w
Kujawsko-Pomorskiem zwiekszyta sie az o 10 tysiecy oséb. To duzy wzrost, dlatego
samorzad wojewddztwa widzgc wspomniany trend, prowadzi starannie zaplanowang
polityke senioralng. To nasza odpowiedz na potrzeby i oczekiwania oséb starszych.

Teleopieka domowa - tzw. bransoletki zycia - to program teleopieki domowej,
oparty na tak zwanych bransoletkach zycia, czyli noszonych na nadgarstku
mobilnych urzadzeniach do przywotywania pomocy. W latach 2018-2023
programem objeto ponad 3 tysigce oséb, dzieki realizacji projektu , Kujawsko -
Pomorska Teleopieka Etap |” (lata 2024-2026) do tej grupy dotgczy kolejne 3,5
tysigca osob. Waznym elementem programu jest wsparcie sasiedzkie - chodzi o
robienie zakupow, przygotowywanie positkéw, pomoc w dotarciu do lekarza i
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zatatwianiu spraw urzedowych, a takze gtos$ne czytanie, spacery, rozmowy,
towarzyszenie. Program ruszyt w 2021 roku i do konca tego roku ma objg¢ swoim
zasiegiem ponad cztery tysigce senioréw.

Dzienne domy pomocy - to osrodki wsparcia przeznaczone dla oséb
niesamodzielnych ze wzgledu na wiek bgdz niepetnosprawnos$¢. Podopieczni
uczestnicza m.in. w zajeciach ruchowych i terapeutycznych, warsztatach
rozwijajacych zainteresowania, maja zapewniony transport z i do placéwki.
Aktywizacjg zajmuje sie wykwalifikowana kadra psychologéw, fizjoterapeutdw i
animatorow. Dzieki sSrodkom naszego programu operacyjnego Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza (FEdKP) 2021-2027 wsparcie zyskajg osiemdziesigt trzy takie
placéwki (wiecej).

Réwnolegle realizowany jest projekt ,Rozwdj Kujawsko-Pomorskiej Sieci Dziennych
Doméw Pomocy” (lipiec 2025 - pazdziernik 2028), w ramach ktérego kolejne piec
Dziennych Domoéw Pomocy powstanie na terenie gmin: Kruszwica, tysomice, Miasto
Chetmza, Gasawa i Bartniczka.

Z marszatkowskiego budzetu obywatelskiego przekazujemy kolejne i rekordowe w
skali Polski 85 mIn ztotych na utworzenie klubow seniora i realizacje
projektow adresowanych do starszych mieszkancow regionu. Granty sa
przyznawane za posrednictwem lokalnych grup dziatania. W klubach seniora starsze
osoby uczestniczg w zajeciach sportowych, warsztatach rekodzieta, uczg sie
jezykdéw obcych, uczestniczg w spotkaniach integracyjnych, wyjazdach do kin i
teatréw (wiecej).

Czytaj takze: Kluby seniora: rozmowy, robétki, atmosfera super!

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie od lat realizuje szereg programow
profilaktycznych skierowanych do senioréw: program profilaktyki zakazen
pneumokokowych wsrdd osdb dorostych, badania przesiewowe w kierunku tetniaka
aorty brzusznej i profilaktyka upadkéw dla seniordéw.

Marszatek wojewdédztwa honoruje stuletnich mieszkancow regionu od 2018
roku, medalem Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-Pomeraniensis.
Informacje o naszej akcji umieszczamy w zaktadce Réwiesnicy Niepodlegtej. W
przedswigtecznym czasie seniorzy uhonorowani marszatkowskim medalem Unitas
Durat otrzymali symboliczne upominki. Dostarczylismy je bezposrednio do ich
domow, a w akcje wigczyli sie marszatek Piotr Catbecki, przewodniczgca sejmiku



https://kujawsko-pomorskie.pl/wp-content/uploads/pliki/2025/wiadomosci/20251219_sesja/prezentacja_budzet_2026.pdf
https://kujawsko-pomorskie.pl/aktualnosci/kluby-seniora-integracja-aktywnosc-i-pasja/
https://kujawsko-pomorskie.pl/aktualnosci/kluby-seniora-rozmowy-robotki-atmosfera-super/
https://kujawsko-pomorskie.pl/aktualnosci/bezplatne-szczepienia-przeciw-pneumokokom-3/
https://kujawsko-pomorskie.pl/aktualnosci/bezplatne-szczepienia-przeciw-pneumokokom-3/
https://kujawsko-pomorskie.pl/aktualnosci/w-pore-wykryc-tetniaka-11/
https://kujawsko-pomorskie.pl/aktualnosci/w-pore-wykryc-tetniaka-11/
https://kujawsko-pomorskie.pl/aktualnosci/profilaktyka-upadkow-program-dla-seniorow-4/
https://kujawsko-pomorskie.pl/category/aktualnosci/rowiesnicy-niepodleglej/

Elzbieta Piniewska, cztonkowie zarzadu oraz radni wojewddztwa (wiecej).

Beata Krzeminska
rzecznik prasowa Urzedu Marszatkowskiego
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