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W najblizszy poniedziatek, 26 stycznia 2026 r. o godz. 10:00, odbedzie sie
inauguracyjne spotkanie w ramach piatej edycji cyklu ,,Seniorze: zyj
zdrowo!”. Uczestnicy wystuchaja wyktadu pn. ,,Suplementy czy leki -
wybodr z koniecznosci”, ktory poprowadzi mgr Katarzyna Dabrowska.

Bezptatne spotkania odbywajg sie zawsze w ostatni poniedziatek miesigca, w godz.
10:00-12:00 w budynku MW2 Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu, ul.
Wtadystawa tokietka 5.

Wstep jest wolny, ale liczba miejsc ograniczona.

Zachecamy do udziatu.
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WSTEP WOLNY | MW2 | GODZ.10:00 - 12:00

HARMONOGRAM WYKtADOW | 2026

26.01.2026 | SUPLEMENTY CZY LEKI - WYBOR Z KONIECZNOSCI

MGR KATARZYMNA DABROWSKA

23.02.2026 | TRAWIENIE OD KUCHNI - JAK DZIALA NASZ UKLAD POKARMOWY
DOC DOROTA £tOBODA

30.03.2026 | JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z DOBRODZIEJSTW NATURY

MGR AGNIESZKA OSTROWSKA

27.04.2026 | PALUSZEK | GLOWKA TO SENIORA WYMOWKA???

MGR EWA JAKUBEK

25.05.2026 |NAJCZE§CIEJ WYSTEPUJACE NOWOTWORY UKLADU MOCZOWEGO
MGR BEARBARA GRADOWSKA

29.06.2026 | AEROBIK DLA MOZGU CZ. VI

MGR EARBARA ANDRYSZEK

28.09.2026 | JESIENNY NIEZBEDNIK - O ODPORNOSCI | SZCZEPIENIACH
IWONA JOZEFOWICZ

26.10.2026 | OTEPIENIE U SENIORA - JAK POMOC?

MGR BEARBARA EUKAWSKA

30.11.2026 | SPRZATANIE BEZ CHEMII

MGR AGNIESZKA OSTROWSKA

14.12.2026 | JAK DBAC O SERCE? - PROSTE SPOSOBY

NA ZDROWE KRAZENIE
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Zrodto i grafika: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1246623414157423&set=a.618021513684286
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