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W tabiszynskim Domu Kultury organizowane sa ,,Poranki dla Seniorow” -
cykliczne spotkania tematyczne dedykowane osobom starszym.

W lutowym harmonogramie zaplanowano warsztaty kulinarne, zajecia z gimnastyki
umystu oraz spotkanie informacyjne dotyczgce przeciwdziatania przemocy domowe;.

Wszystkie spotkania odbywajg sie w siedzibie Domu Kultury (LDK) o godz. 10:00.

Szczegotowy harmonogram:

¢ 09.02.2026 r. - Stodkie chwile | warsztaty kulinarne

* 16.02.2026 r. - Wszechstronna gimnastyka umystu | warsztaty z Cezarym
Fanslau

e 23.02.2026 r. - Przeciwdziatanie przemocy domowej [ spotkanie z pracownikiem
MOPS tabiszyn

Na spotkania obowigzujg zapisy pod numerem telefonu 52 384 41 10.



02.02.

Swiadczenie wspierajgce- zmiany w 2026 roku
/spotkanie z przedstawicielem ZUS-u/

09.02.
Stodkie chwile

/warsztaty kulinarne/

16.02.

Wszechstronna gimnastyka umystu
/warsztaty z Cezarym Fanslau/

23.02.

Przeciwdziatanie przemocy domowej
/spotkanie z Magdaleng Osmolskg - MOPS tabiszyn/

Obowigzujg zapisy!
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