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Inicjatyw

Data publikacji
16.02.2026 10:50

Kamienica Inicjatyw z Torunia zaprasza senioréw na warsztaty poswiecone
treningowi pamieci i koncentracji. Spotkanie odbedzie sie 18 lutego 2026
roku o godz. 11:00.

W programie przewidziano zestaw prostych, a jednoczesnie skutecznych ¢wiczeh
wspierajgcych pamiec i uwage. Uczestnicy zmierzg sie takze z ciekawymi
tamigtéwkami i zadaniami logicznymi, ktére w przyjaznej atmosferze pobudzg umyst
do dziatania.

Szczegoty wydarzenia:
Data: 18.02.2026 r. (Sroda)
Godz. 11:00

Prowadzgca: Marta Geisel

Liczba miejsc jest ograniczona - obowigzujg zapisy pod numerem telefonu: 514 786
113.

Projekt Centrum Aktywnosci Lokalnej Kamienica Inicjatyw zostat dofinansowany ze
srodkow Gminy Miasta Torun.
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