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Jeszcze do 20 lutego 2026 r. można składać wnioski do Programu „Opieka 
wytchnieniowa” dla jednostek samorządu terytorialnego - edycja 2026 
realizowanego przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wielkiej 
Nieszawce.

Program kierowany jest do dzieci i osób z niepełnosprawnościami, których 
członkowie rodzin lub opiekunowie wymagają wsparcia w postaci doraźnej, czasowej 
przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich umiejętności i wiedzy w 
zakresie opieki nad tymi osobami.
Program dotyczy członków rodzin lub opiekunów wspólnie zamieszkujących i 
sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi od 2-16-go  roku życia z 
orzeczeniem o niepełnosprawności bądź osobami dorosłymi posiadającymi 
orzeczenie o  znacznym stopniu niepełnosprawności lub orzeczenia równoważne.

Opieka wytchnieniowa może odciążyć opiekunów m.in. poprzez zapewnienie im 
wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych obowiązków lub zapewnienie 
zastępstwa, dzięki któremu opiekunowie zyskają czas dla siebie.

Przewidywana liczba uczestników Programu:
•    pobyt dzienny - 10 osób (3 dzieci, 7 dorosłych);
•    pobyt całodobowy - 1 osoba dorosła ze znacznym stopniem niepełnosprawności 
oraz orzeczeniami równoważnymi.

Termin i sposób składania dokumentów: od 06 lutego 2026r. do dnia 20 lutego 2026 
r. do godz. 15.00.

Osoby zainteresowane, chcące skorzystać z usługi w formie opieki wytchnieniowej 
proszone są o dostarczenie wypełnionej KARTY ZGŁOSZENIA, klauzuli 
informacyjnej RODO oraz kopię orzeczenia o niepełnosprawności.

Karty, kopię orzeczenia należy dostarczyć do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Wielkiej Nieszawce, ul. Toruńska 18, 87-165 Cierpice.

Uczestnik Programu za usługi opieki wytchnieniowej nie ponosi odpłatności.

W przypadku pytań można kontaktować się z pracownikami Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej  w Wielkiej Nieszawce, tel. 56 622-08-28, 663-384-954.



Pełna treść informacji oraz dokumenty do pobrania. 
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