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Ruszyty zapisy na Xll edycje Forum Seniora, ktore odbedzie sie 31 marca
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2026 r. o godz. 9:00 w Bydgoskim Centrum Targowo-Wystawienniczym.

Na uczestnikdw czeka atrakcyjny program - inspirujgce prelekcje w temacie m.in.
fizjoterapii, demencji i zdrowego odzywiania. To doskonata okazja do zdobycia
wiedzy, rozméw i spedzenia czasu w mitej atmosferze. Natomiast gosciem
specjalnym bedzie Bozena Siedlinska - uczestniczka 8. Edycji Sanatorium Mitosci.

Zapisz sie juz dzis$ - szczegbty oraz formularz zgtoszeniowy pod linkiem.

Organizatorzy: Express Bydgoski, Gazeta Pomorska, Nowosci Dziennik Torunski.
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