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Fundacja TZMO – Razem Zmieniamy Świat z Europejskim Centrum Opieki 
Długoterminowej zapraszają na stacjonarne warsztaty dla opiekunów 
domowych, które odbędą się w Toruniu.

W programie, m.in.:

przystosowanie przestrzeni wokół chorego;
dobór i zmiana środków pomocniczych;
mycie i pielęgnacja chorego;
profilaktyka przeciwodleżynowa;
radzenie sobie z niechęcią, uporem i zachowaniami agresywnymi;
budowanie samodzielności i poczucia własnej skuteczności u podopiecznych.

Szczegóły:
Termin: 26 marca 2026 r., godz. 10:00–13:00
Miejsce: Szpital i Przychodnia Specjalistyczna MATOPAT, ul. Storczykowa 8/10, 87-
100 Toruń

Udział w warsztatach jest bezpłatny, jednak liczba miejsc jest ograniczona - 
obowiązują wcześniejsze zapisy.

Szczegółowe informacje.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCar-nvOGTrBX3xaDmcTh_tMwUI95mq5xL_RVtstoZBdgSUg/viewform?fbclid=IwY2xjawQnVOFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETAwQVpLRTQ1MEw2SGlkV0NGc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgljvMQduVaqomRzZMvg9ybgF2CcD63x7AFQgA8I4OXvC3P209BO7838GvmY_aem_3MM8924Rx3SUrUrgcKsgbg
https://www.facebook.com/photo?fbid=1439879431267938&set=a.740663714522850 
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