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24 marca 2026 roku w Centrum Seniorow przy ul. Dworcowej 3 w
Bydgoszczy odbedzie sie wyjatkowe spotkanie poswiecone zdrowiu stuchu.
Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 10:30 i bedzie doskonata okazja, by
poszerzy¢ swoja wiedze oraz skorzystac z bezptatnych badan stuchu i
uzyskac indywidualne porady dotyczace jego ochrony i poprawy jakosci
styszenia.

Podczas wydarzenia specjalisci opowiedzg m.in. o tym:

* jak prawidtowo dbac o stuch na co dzien;

® jakie sg najczestsze przyczyny pogorszenia stuchu;

* jak wyglada profilaktyka i wczesne wykrywanie probleméw ze styszeniem;
* kiedy warto zgtosi¢ sie do specjalisty.

Spotkanie skierowane jest szczegdlnie do 0sdb, ktére zauwazajg u siebie pierwsze
trudnosci ze stychem lub po prostu chca profilaktycznie sprawdzi¢ stan swojego
stuchu.

Organizatorzy zachecajg do wczesniejszych zapiséw pod nr tel. 789 218 768.

Na wydarzenie zaprasza partner Bydgoskiej Karty Seniora 60+ - Audika Polska,
oddziat w Bydgoszczy.
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