Senior w formie - bezptatne treningi dla
mieszkancow Torunia

|
!
l

Senior w formie - bezptatne treningi
dla mieszkancow Torunia

Data publikacji


https://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/senior-w-formie-bezplatne-treningi-dla-mieszkancow-torunia
https://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/senior-w-formie-bezplatne-treningi-dla-mieszkancow-torunia
https://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/senior-w-formie-bezplatne-treningi-dla-mieszkancow-torunia
https://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2026-03/pexels-shvetsa-5067946.jpg

25.03.2026 13:49

Torunski Zwiazek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej zaprasza
seniorow do udziatu w bezptatnych zajeciach ruchowych realizowanych w
ramach projektu ,,Senior w formie - instruktaz ¢wiczen i zdrowe nawyKki
Zywieniowe na co dzien”.

Program realizowany jest od lutego do kofnca 2026 roku i ma charakter
prozdrowotny, edukacyjny oraz integracyjny. Jego celem jest zachecenie oséb
starszych do regularnej aktywnosci fizycznej, poprawy kondycji oraz wprowadzenia
zdrowych nawykdéw w codziennym zyciu.

Zajecia odbywaja sie na torunskich sitowniach zewnetrznych: na Placu Cyrkowym
oraz przy ul. Swietopetka. Kazdy trening trwa okoto 60 minut i prowadzony jest
przez instruktoréw, ktérzy uczg bezpiecznego korzystania z urzagdzeh oraz wtasciwej
techniki ¢wiczen.

Udziat w zajeciach jest bezptatny, a zapisy prowadzone sg na pojedyncze treningi.
Projekt skierowany jest do wszystkich senioréw, niezaleznie od poziomu sprawnosci
fizycznej.

Szczegdtowe informacje oraz link do zapiséw tutaj.
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