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Torunskie Centrum Ustug Spotecznych prowadzi grupe wsparcia dla oséb
opiekujgcych sie chorymi na Alzheimera i z nimi pracujacych.

W ramach spotkah mozna uzyska¢ m.in.:

e praktyczne wskazéwki dotyczace opieki;

e wsparcie emocjonalne i narzedzia komunikacji;
 wymiane doswiadczen z osobami w podobnej sytuacji.

Spotkania odbywajg sie w TCUS ul. Konopnickiej 13 w Toruniu.
Zapisy prowadzone sg telefonicznie pod numerem 56 611 89 40.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny.



ZAPRASZAMY

do grupy wsparc

Zrozumieé Alzheimera
razem mozemy wiecej

ADRESACI TO OSOBY PELNIACE
OPIEKE NAD CHORYMI
NA ALZHEIMERA

Dlaczego warto uczestniczyé
w spotkaniach?

d Praktyczne wskazéwki dotyczace opieki

d Wsparcie emocjonalne i narzedzia komunikaciji

d Pierwsze spotkanie 13.02.2026 godz.17:00

Toruriskie Centrum Ustug Spotecznych
ul. Konopnickiej 13 /1
Zapisy pod numerem 56 611 89 40
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