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W naszym wojewodztwie uruchomiono infolinie wsparcia dla seniorow oraz
ich bliskich.

To miejsce, w ktérym mozna liczy¢ na zyczliwg rozmowe, zrozumienie i realng
pomoc. Infolinia wspiera w szczegdlnosci poprzez:

* ograniczanie poczucia samotnosci i wykluczenia;

» zachecanie do podejmowania aktywnosci;

* budowanie poczucia bezpieczenstwa i troski.

Dodatkowo udzielane sg informacje o dostepnych formach pomocy dla oséb
niesamodzielnych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim - m.in. w obszarach
zdrowia, opieki, edukacji, sportu, kultury oraz integracji spotecznej.

Infolinia dziata od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-14:00.
Kontakt: 56 692 72 60 lub 452 475 872.
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