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W Bydgoszczy juz po raz piaty odbedzie sie Seniorada - tydzien
miedzypokoleniowy, wyjatkowa inicjatywa integrujaca mieszkancow
réznych pokolen, ze szczegélnym uwzglednieniem aktywnosci oséb
starszych.

Wydarzenie ma na celu wzmacnianie wiezi spotecznych, budowanie dialogu
miedzypokoleniowego oraz promowanie aktywnego stylu zycia senioréw. Program
wydarzen obejmuje m.in. spotkania, warsztaty, zajecia ruchowe, wydarzenia
plenerowe oraz inicjatywy sprzyjajace wymianie doswiadczeh miedzy pokoleniami.

Tegoroczna edycja rozpocznie sie 29 maja 2026 r. o godzinie 12:00, jednak
pierwsze atrakcje zaplanowano juz wczesniej. O godzinie 11:30 z Placu Praw Kobiet
wyruszy XVI Przemarsz Kapeluszowy - barwny i radosny korowdd, ktéry co roku
przycigga uwage mieszkancow i stanowi jeden z najbardziej rozpoznawalnych
punktéw programul.

Program wydarzen oraz informacje organizacyjne tutaj.
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