Warsztaty prozdrowotne dla senioréw - analiza
sktadu ciata

Warsztaty prozdrowotne dla
seniorow - analiza sktadu ciata

Data publikacji


https://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/warsztaty-prozdrowotne-dla-seniorow-analiza-skladu-ciala
https://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/warsztaty-prozdrowotne-dla-seniorow-analiza-skladu-ciala
https://www.infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/warsztaty-prozdrowotne-dla-seniorow-analiza-skladu-ciala
https://www.infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2026-06/pexels-beyzahzah-89810429-15319043.jpg

09.06.2026 08:23

Kamienica Inicjatyw z Torunia zaprasza seniorow na warsztaty
prozdrowotne poswiecone analizie sktadu ciata. Podczas spotkania
uczestnicy beda mogli dowiedziec sie wiecej o kondycji swojego
organizmu, poziomie tkanki ttuszczowej, masie miesniowej oraz
nawodnieniu. To doskonata okazja, by uzyskac praktyczne wskazéwki
dotyczace zdrowego stylu zycia.

Termin: 11 czerwca 2026 r. (czwartek), godz. 13.00
Prowadzenie: Judyta Malagowska
Zapisy: tel. 514 786 113

Projekt ,,Kamienica Inicjatyw” zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Miasta Torun
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