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Juz 24 wrzesnia 2026 roku w Toruniu odbedzie sie XIll Forum Seniora
"Gazety Pomorskiej", "Expressu Bydgoskiego" i "Nowosci Dziennika
Torunskiego" - wydarzenie skierowane do oséb starszych, ktére od lat
cieszy sie duzym zainteresowaniem mieszkancow regionu.

Forum bedzie okazjg do spotkania, zdobycia praktycznej wiedzy oraz rozmowy o
sprawach waznych dla senioréw. Organizatorzy przygotowali program poswiecony
m.in. zdrowiu, bezpieczehstwu, aktywnosci oraz jakosci zycia oséb starszych.

Duze zainteresowanie wydarzeniem sprawito, ze limit miejsc zostat juz wyczerpany.
Osoby, ktdre nie zdazyty sie zapisa¢, moga jednak zgtaszad sie na liste rezerwowa.
W przypadku zwolnienia miejsc organizatorzy beda mogli zaprosi¢ kolejne osoby.

Forum Seniora to nie tylko wyktady i spotkania z ekspertami, ale réwniez mozliwos¢
integracji, wymiany doswiadczen i spedzenia czasu w gronie innych aktywnych
seniorow.

Szczegdtowe informacje dotyczgce Xlll Forum Seniora oraz zapisow na liste
rezerwowg mozna znalez¢ pod linkiem.
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Zrodto i grafika: https://pomorska.pl/xiii-forum-seniora-juz-24-wrzesnia-w-toruniu-limit-miejsc-wyczerpany-
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