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Masz 60 lat lub więcej i chcesz swobodniej poruszać się w cyfrowym 
świecie? Centrum Seniorów "Dworcowa 3" zaprasza na bezpłatne, 
praktyczne szkolenie z obsługi komputera i Internetu.

Podczas zajęć będzie można dowiedzieć się m.in. jak:
•    bezpiecznie korzystać z Internetu,
•    zakładać i używać poczty e-mail,
•    korzystać z Internetowego Konta Pacjenta (IKP),
•    korzystać z aplikacji mObywatel,
•    załatwiać sprawy urzędowe przez Internet,
•    kontaktować się z rodziną i znajomymi online,
•    kupować bilety i korzystać z usług internetowych,
•    rozpoznawać oszustwa, tworzyć bezpieczne hasła i chronić swoje dane.

Szczegóły:
Termin: 24–25 września 2026 r.
Godziny: 10:00–13:00
Zapisy: Centrum Seniorów „Dworcowa 3”, Bydgoszcz, tel. 52 585 88 54

Zajęcia odbywają się w małej grupie, mają praktyczny charakter, a na miejscu 
zapewniony jest sprzęt. Udział w szkoleniu jest całkowicie bezpłatny.

Liczba miejsc jest ograniczona.

Serdecznie zachęcamy do udziału. 
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